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Stolze Leistuneg: In der klei-
nenKuichedes ,Vierten K-
nigs*“ haben die Teilneh-
mer um Koch Jaspreet
Dhaliwal-Wilmes die Vor-
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speise angerichtet.

Indieser Preisspanne bewegen
sich die meisten Kochkurse, die
in K6In angeboten werden.

Mit 6 Teilnehmern ist der Kurs
beim ,Vierten Kénig" einer der
kleinsten in KdlIn. Es gibt aber
auch im Netz Angebote mit
mehr Teilnehmern.

KolIn - TiefkOhlpizza, Burger, Gyros oder Déner nach Fei-
erabend - irgendwann wird es langweilig und ungesund.
Zudem gilt es heute als schick, seine Freunde am heimischen
Esstisch kulinarisch verwdhnen zu kénnen. Ob niedrig
gegarte Lammkeule, Carpaccio oder Minestrone: Wer kochen
kann, kommt an. Und das wollen immer mehr: Der KdIner
Kochkurs-Boom! EXPRESS zeigt, wer wo und wie garantiert
auf den Geschmack kommt.

5 letzte Reste kleben, wird auf
2 von JAN WORDENWEBER  kochendes Gemiise gegeben.
P\ ,Das gibt alles Geschmack®,
ie Salatblatter biindeln, zu sagt der Lehrer - der als Fliicht-
Deinem Strdufichen formen, ling nach Koln kam und vom
dann durch das Dressing Spiil-Gehilfen zum gefeierten
ziehen - so bleiben sie auf dem Spitzenkoch aufstieg. Selbst
Teller schon stehen.” Jaspreet die Kerne aus den Pflaumen fiir
Dhaliwal-Wilmes weif3, worauf das Dessert weifS er zu verwen-
es beim Anrichten ankommt, den: ,Daraus kann man Ama- —_—
macht es vor - und seine Schii- retto herstellen.” Mavyoori Buchhalter betreibt ‘

ler nach. Mehr als sechs sind es  Es sind vor allem die einfa- den,BioGourmet-Club* mit
an den Sonntagen nie, wenn der chen, praxisnahen Tipps, wel-  zahlreichen Angeboten.
Inhaber des Restaurants ,Vier- che die Kunden schitzen, sagt
ter Konig“ am Gottesweg in auchMayooriBuchhalter,diean nicht angeboten wird: Einsame
Klettenberg zum Kochkurs ladt. der Venloer Strafle 59 den ,Bio- Herzen koénnen beim Single-
Mehr wiirden auch gar nicht in  GourmetClub® betreibt. Die Ex- Kochkurs plétzlich Feuer und
die kleine Kiiche passen. pertin flir Rohkost, Vollwert, Flamme schlagen - und beim
Gemeinsam wird das aktuelle Ayurveda oder die Fiinf-Ele- ,Punk-Kochkurs® werden abge-
Monats-Menii des aus Indien mente-Kiiche der Traditionel- fahrene Fisch-und Fleischkom-
stammenden Senkrechtstarters len Chinesischen Medizin hat binationen gezeigt.
in der Kolner Gastro-Szene mehrere Griinde fiir den Koch- Zuriick im ,Vierten Konig“:
nachgekocht. Franzosische Kii- kurs-Boom ausgemacht: ,Bei Die Teilnehmer, die sich vorher
che mit Einfliissen aus seiner jungen Leuten spielt die Tier- nichtkannten,sindldngstzu ei-
Heimat brachten Dhaliwal-Wil- Ethik eine Rolle, sie wollen ve- ner fréhlichen Kiichengemein-
mes gleich auf Anhieb 14 Punk- getarisch und vegan kochen, bei schaft gewachsen. Nach rund
te im Restaurantfiihrer &lteren Kursteilnehmern spielt drei Stunden Arbeit gibt es den
,Gault&Millau“. das Thema Gesundheit oft eine Lohn: das gemeinsame Essen.
Abgehoben ist der Kochkurs Rolle.” Thr Kursangebot ist so Gemiise-Terrine mit marinier-
jedoch kein bisschen - im Ge- vielfiltig wie ein Krdutergarten: ten Scampiund Basilikumpesto,
genteil: Bei einem Glas Wein ,Wenn uns das Gemiise auf der Zweierlei vom Damwild mit

oder Wasser lernen die Teilneh- Nase rumtanzt“ heifSt etwa ein Rotwein-Birne und griinen
mer vor allem eines: Nichts Angebot, auch ,Schnellgerichte Bohnen, sowie zum Dessert
wegschmeiflen! Die Birnen- fiir Berufstdtige” bis hin zur ve- Mousse au Chocolat mit Brom-
schalen werden in den Fond fiir ganen afrikanischen Kiiche. beersofde, Ingwer-Eis und Ing-
das Reh gegeben, selbst das Pa-  Ein Blick ins Netz zeigt, dass wer-Zwetschgen.

® pier der Butter, an dem noch es eigentlich nichts gibt, was  Noch Fragen?

Auf 128 Seiten bockstarke Inhalte - "
dazu das grofie Mannschaftsposter!
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Auch zu den Ingwer-Zwetschgen gibt Jaspreet ~ Krénender Abschluss: Das gemeinsame Essen

Dhaliwal-Wilmes den Teilnehmern viele Tipps. im Restaurant. Fotos: Rakoczy, Buchhalter



